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Welttag der Menopause 

18. Oktober 2023 

 

 
 

Am 18. Oktober ist der Welttag der Menopause.  
Seit 1984 wird an diesem Tag auf die Bedeutung der Wechseljahre mit 
Ihren Auswirkungen im Leben der Frau aufmerksam gemacht.  
 
Nicht jede Frau erlebt diese Zeit gleich, viele haben unterschiedliche 
Beschwerden, die bekanntesten Symptomatiken sind Hitzewallungen, 
Stimmungsschwankungen und eine Gewichtszunahme. Bei einigen 
erstreckt sich diese Zeit über einige Jahre.  
 
Wir bieten anlässlich dieses Aktionstages ein Angebot speziell für die 
"Frauen im Wechsel": 
18 % Menopausentag-Rabatt entweder auf 

➢ eine Einzelberatung bezüglich der Wechseljahre 
➢ eine Einzelberatung zur Gewichtsabnahme oder 
➢ eine Emmett Anwendung. 

 
Vereinbaren Sie am 18. Oktober einen Termin und nutzen Sie das 
Angebot,  
Als ausgebildete und zertifizierte Wechseljahre-Beraterin freue ich 
mich auf Sie. 
 
Zudem bieten wir am Donnerstag, den 19. Oktober 2023 um 19.00 Uhr 
einen Vortrag über die Wechseljahre an. Und da das Thema 
besonders in einer Partnerschaft so wichtig ist, laden wir den Lebens- 
bzw. Ehepartner mit ein. Denn nur durch Verständnis kann die 
Akzeptanz wachsen. – Herzliche Einladung  
 
P.S. am 19. November 2023 ist der Welttag der Männer. Auch hier 
halten wir ein Angebot für den Mann bereit ☺ 

 
 
 
 
 
 

 
Termin: 
18.10.2023 
 
 
 
 
Hier geht es zur 
Anmeldung: 
Tel.: 02974 / 96 
82 812 oder 
Kontaktformular 
 
 
 
Seminarort: 
Praxis für 
Psychotherapie 
und mehr 
Am Wiesentor 19 
57392 Bad 
Fredeburg 

https://www.beratung-fuhse.de/formulare/kontaktformular/
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