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Die Kraft der (Heil-)Steine 

Sinn oder esoterischer Unsinn? 

 

 
 
 
Heute möchte ich mich mit euch/ mit Ihnen auf die Suche begeben. 
  
Haben Edelsteine bzw. Kristalle oder Mineralien wirklich eine 
Wirkung auf unser Wohlbefinden körperlich wie seelisch, oder ist 
das alles nur „esoterischer Unsinn“? 
 
Bereits Hildegard von Bingen arbeitete schon mit Edelsteinen. Vor 
ihr schon die unterschiedlichsten Kulturen, wie die Indianer, Inkas 
und die Maya. Nach Überlieferungen wurden Edelsteine schon 
5500 v. Chr. eingesetzt, um dem Menschen zu helfen. Doch wie 
wirken diese auf Körper und Psyche? 
 
Ich möchte mit euch/ mit Ihnen die Welt der Heil- bzw. Edelsteine 
erforschen und auf die Wirkung und Charakteristik einzelner Steine 
eingehen, wie zum Beispiel den Bergkristall, Rosenquarz oder den 
Chalcedon. Auch unser Salz (Halit), welches wir täglich in der 
Küche verwenden, gehört zu den (Heil-)Steinen.  
 
Sie lernen in diesem Seminar u.a. die vier Wirkungsweisen und -
ebenen kennen sowie die unterschiedlichen 
Anwendungsmöglichkeiten einzelner Steine.   

 
 

 
 
 
 
Termin: 
Von 14:00 bis ca. 17:30 
Uhr  

05.11.2022 
 
 
 
Honorar:  
45,- Euro  
 
 
 
2-6 TeilnehmerInnen 
 
 
 
Hier geht es zur 
Anmeldung: 
Tel.: 02974 / 96 82 812 
oder 
Kontaktformular 
 
 
 
Seminarort: 
Praxis für 
Psychotherapie und 
mehr 
Am Wiesentor 19 
57392 Bad Fredeburg 

 

https://www.beratung-fuhse.de/formulare/kontaktformular/

