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Baby- und Kindermassage 

 
 

Berührung hat einen 
wichtigen Effekt auf 
die Entwicklung von 
Babys und Kindern. 
Sie ist nicht nur eine 

Form der nonverbalen Kommunikation und vermittelt 
ein Gefühl der Geborgenheit und des 
bedingungslosen Angenommenseins, sondern 
unterstützt auch die Entwicklung des Nervensystems 
sowie die Sozial- und Persönlichkeitsentwicklung des 
Kindes. Ebenso vertieft sie die Bindung zwischen 
Eltern und Kind.   
  
Ziel der Baby- und Kindermassage ist, Eltern zu 
befähigen, ihr Kind gezielt berühren zu können und 
ihm somit eine wohltuende und entspannende 
Massage zukommen zu lassen. Es geht nicht darum, 
fremde Kinder zu massieren. Die angewendete 
Massagetechnik ist keine Therapieanwendung, 
sondern dient lediglich dem Wohlgefühl und der 
Entspannung.   
  
Sie lernen in diesem Seminar Eltern in der Baby- und 
Kindermassage anzuleiten. Es werden die 
Massagegriffe sowie auch die Möglichkeiten der 
Kursgestaltung vermittelt. Die Griffe werden 
hauptsächlich an Puppen durchgeführt, einige Griffe 
werden von den Teilnehmer/innen gegenseitig geübt.  
  
Bitte bringen Sie mit:  
  

✓ Isomatte 
✓ Decke oder Badetuch 
✓ eine Kinderdecke (falls vorhanden) oder 

normales Handtuch   
✓ eine Puppe (mind. 50 cm, mit offenen Augen 

und offenen Händen). 
 

 

 
 

Termin: 
Jeweils von17:00 bis 18:00 Uhr 

01.12.2022 
08.12.2022 
15.12.2022 
22.12.2022 

 
 
 
 

Honorar: 
50,00 Euro 
 
 
 
 
Max. 3 Eltern/Kind-Paare 
 
 
 
Hier geht es zur Anmeldung: 
Tel.: 02974 / 96 82 812 oder 
Kontaktformular 
 
 
 
Seminarort: 
Praxis für Psychotherapie und 
mehr 
Am Wiesentor 19 
57392 Bad Fredeburg  

 

https://www.beratung-fuhse.de/formulare/kontaktformular/

