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Entgiften mit Schüssler Salzen 

 

 

 
 

➢ Fühlen Sie sich insgesamt unwohl in Ihrer Haut?  

➢ Die Tagesenergie lässt zu wünschen übrig und die 

Arbeit geht etwas schwerfällig von der Hand? 

➢ Sie glauben, wieder urlaubsreif zu sein?  

Dann ist eine körperliche Entgiftungskur genau das Richtige 

für Sie. 

Wenn der Körper durch das leckere und reichliche Essen in 

der vergangenen Weihnachtszeit sich aufgebläht anfühlt, die 

Kilos auf der Waage nach oben geklettert sind und die 

Bewegung sehr eingeschränkt stattgefunden hat, zumal es ja 

gefühlt nur geregnet hat, dann ist der Körper übersäuert, die 

Zellen schaffen ihre Entgiftungsarbeit nicht mehr und der 

Organismus reagiert mit Müdigkeit. 

Zusammen wollen wir in diesem Seminar, dem ein Ende 

setzen. Ziel ist ein Alltag voller Power, Energie und 

Lebensfreude. 

Wir unterstützen unseren Körper mit Schüssler Salzen, zu 

denen Sie eine umfassende Einführung bekommen, was die 

Salze können und wie sie eingesetzt werden. Zudem stelle 

ich unterschiedliche Möglichkeiten vor, wie Sie sich zusätzlich 

unterstützen können. Seien Sie gespannt und neugierig. 

 

 
 
 
Termin: 

15.02.2024: 
29.02.2024: 
07.03.2024 

Jeweils von 19:00 Uhr bis 
ca. 20:30 Uhr 
 
Honorar: 
65,- Euro pro Person 
(incl. Imbiss, 
umfangreicher Seminar-
Unterlagen, 
Abschlusszertifikat) 
 
Max 6 Teilnehmerinnen 
 
Verbindliche 
Anmeldung bis zum 
28.01.2024 
 
Hier geht es zur 
Anmeldung: 
Tel.: 02974 / 96 82 812 
oder 
Kontaktformular 
 
 
Seminarort: 
Praxis für Psychotherapie 
und mehr 
Am Wiesentor 19 
57392 Bad Fredeburg 
 

https://www.beratung-fuhse.de/formulare/kontaktformular/
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Gemeinsam erarbeiten wir uns einen Entgiftungs-Plan, der 

gut in den Alltag integriert werden kann und zudem Spaß 

macht. 

Seminarinhalte: 
1. Abend: Entgiftung – was bedeutet das?  

            Besprechen der 4 Schüssler-Salze zur 
Entgiftung 

2. Abend: basisches Ernährungswissen 

3. Abend: Alltag – wie geht’s weiter? 

Erfahrungsaustausch  

Sie bekommen ausführliche Kursunterlagen ausgehändigt, es 
bleibt Zeit für Fragen und gegenseitige Unterstützung 

 


