Praxis fur Psychotherapie und mehr
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Wechseljahre
Vortrag

Beate Peetz-Fuhse Dr. rer. nat. Jurgen Fuhse = ¥
Gesundheits-Coach Heilpraktiker (Psychotherapie) "
E-Mail: Beratung-Fuhse@t-online.de  Tel.: 02974 / 96 82 812 -

Die Wechseljahre, auch Klimakterium (griech. Stufenleiter)
genannt bzw. Klimakterium virile (beim Mann) betrifft beide
Geschlechter, jedoch in unterschiedlicher Intensitat.

Die Wechseljahre sind ein naturlicher Prozess in unserem
Leben: es kommt zu hormonellen Schwankungen, physischer
und psychischer Art, die wir als Stimmungs-schwankungen,
verstarkten PMS-Symptomen, Hitzewallungen, trockenen
Schleimhauten, Schweil3ausbrichen, Schlafstérungen usw.
wahrnehmen konnen.

Zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr beginnt in der Regel
diese aufregende Zeit und kann sich tber eine Zeitspanne von
5-15 Jahre erstrecken.

Der Vortrag Uber die Wechseljahre richtet sich an alle Frauen
und Manner, die die korperlichen Veranderungen naher
betrachten und verstehen wollen.

Inhaltlich gehen wir unter anderem auf die Phasen der
Wechseljahre ein, allgemeine Symptome und Beschwerden
sowie die korperlichen Auswirkungen und Aufgaben der
Sexualhormone u.v.m.

Seien Sie gespannt, wie toll unser Korper in seinem
natarlichen Verlauf ist ©

Termin: 19.10.2023
19:00 bis ca. 21:00 Uhr

Honorar:

Freiwillige Spende fur
den Bundesverband
rheumakranker Kinder

Hier geht es zur
Anmeldung:

Tel.: 02974 / 96 82 812
oder

Kontaktformular

Seminarort:

Praxis fur
Psychotherapie und
mehr

Am Wiesentor 19
57392 Bad Fredeburg



https://www.beratung-fuhse.de/formulare/kontaktformular/

