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Durch Klopfen den Selbstwert stärken 

Hilfe zur Selbsthilfe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit dem Klopfen bzw. der Klopftechnik erhalten Sie ein gutes 

Hilfe- und Selbsthilfepotential. Mit dem richtigen Klopfen von 

ausgewählten Punkten werden ihr Körpergedächtnis und 

Nervensystem aktiviert. Dadurch angeregt wird die 

Verarbeitung von Problemen und belastenden Gefühlen. 

Auch Ängste, wie z.B. Flugangst oder auch Prüfungsangst, 

lassen sich so besser bewältigen. 

Schon die Chinesen haben in ihrem traditionellen Heilsystem 

der Traditionellen Chinesischen Medizin behauptet, dass 

Krankheitssymptome die Folge einer Störung im Fluss der 

Lebensenergie (Chi) durch die Energiebahnen (den 

Meridianen) sind. Das chinesische System arbeitet mit zwölf 

Hauptmeridianen, von denen jeder ein bestimmtes Organ, 

wie etwa Herz, Lunge oder die Leber berührt. Hinzu kommen 

noch zwei weitere Meridiane. Diese sind den anderen 

Meridianen übergeordnet und übernehmen die Funktion des 

Energiespeichers.  

In diesem Kurs lernen Sie eine effektive Methode kennen, wie 

Sie sich selbst unabhängig von Ort und Zeit selbst wieder 

erden können.  

Dieses Seminar wird auch als Inhouse Schulung für 

Unternehmen angeboten. 

 

 
 

Termin:  
Sa 19.03.2022 
10:00 – ca.16:00 Uhr 

 
 
 
Honorar: 
90,00 € 
 
 
 
2-6 TeilnehmerInnen 
 
 
 
Hier geht es zur 
Anmeldung: 
Tel.: 02974 / 96 82 812 
oder 
Kontaktformular 
 
 
 
Seminarort: 
Praxis für 
Psychotherapie und 
mehr 
Am Wiesentor 19 
57392 Bad Fredeburg 

 

https://www.beratung-fuhse.de/formulare/kontaktformular/

