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Wechseljahreberatung

Beate Peetz-Fuhse
Gesundheits-Coach



Wie in der Pubertat bestimmen wahrend der Wechseljahre
die Hormone unser Leben. Zwischen dem 40. und 50.
Lebensjahr beginnt diese besondere Zeit, bei Frauen wie bei
Mannern. Fiir jeden von uns ist sie etwas Besonderes und
Einzigartiges. Oft wird diese Zeit begleitet von physischen
und psychischen Symptomen, z. B. Hitzewallungen, trockene
Schleimhaute, Stimmungsschwankungen usw.

In der Beratung bekommen Sie nicht nur einen Uberblick
dariiber; was in lhrem Korper wirklich passiert, sondern wir
sprechen insbesondere lber |hre individuellen Moglichkeiten,
diese Zeit des Wandels entspannt, nattirlich und positiv zu
erleben.

Die Wechseljahreberatung umfasst u. a.
* Was geschieht im weiblichen Korper

* Das Zusammenspiel der Hormone

* Ernahrung wahrend der Wechseljahre

* Sexualitat

* Personliche Perspektiven

Termine nur nach Vereinbarung, damit die Zeit bei
mir ganz lhnen gehort! Sprechen Sie mich an!

Weitere Angebote:

* Ganzheitliches Gesundheitscoaching

* Psychologisches Coaching u. a. fiir Familien
* MPU-Vorbereitung im Einzelcoaching

* Ernahrungsberatung

* Psychotherapie

* Mobbing- / Stress- und Burnout Beratung u.v.m.



